
VÝSLEDEK FINÁLE 8. ROČNÍKU - TERMÍN: 3. duben 2010

poř. Příjmení Jméno Věk Váha Body Finále

roky kg činka [kg] body činka [kg] body činka [kg] body celkem 2011

1 Pokorný Michal 19 77,5 57 17,35 125 19,60 170 19,20 56,15 postup

2 Mottl Jan 23 89 57 12,52 130 16,96 190 19,52 49,00 postup

3 Arlet Radek 29 80 57 16,30 120 17,20 125 9,40 42,90 postup

4 Janoušek Jan 17 82 52 11,96 95 8,98 160 15,76 36,70

5 Krejčík Daniel 16 70 44 11,40 80 8,80 122 12,00 32,20

6 Janoušek Antonín 20 89,5 52 8,81 115 12,28 125 6,36 27,45

 

Jan Mottl - 3 nejlepší Dřep v historii

  

Bicepsový zdvih Bench-Press Dřep vzadu


