
Shyby podhmatem ležmo

1. - dolní pozice

Shyby podhmatem ležmo

2. - horní pozice

Výskoky ze dřepu

1. - dolní pozice

Výskoky ze dřepu

2. - horní pozice

Leh - sedy

1. - dolní pozice

Leh - sedy

2. - horní pozice

Kliky na podlaze klečmo

1. - horní pozice

Kliky na podlaze klečmo

2. - dolní pozice

Vazbič - cviky Ženy
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