Vazbic

Muzi:

cvik 1
cvik 2
cvik 3
cvik 4
cvik 5
cvik 6

celkové absolutni poradi k 5.10.2024

Shyby nadhmatem Sirokym uchopem
Vyskoky snoZzmo z mista

Tricepsové kliky na bradlech

Sklapovacky

Shyby podhmatem uzkym uchopem
Kliky na tfech zidlich

Zeny:

cvik 1
cvik 2
cvik 3
cvik 4

Junior (nad 15 do 20 let); Elite (nad 20 do 35 let); Klasik (nad 35 do 50 let); Senior (nad 50 let)

Shyby podhmatem lezmo
Vyskoky ze dfepu

Leh - sedy

Kliky na podlaze kle€mo

Poradi |Pfijmeni Jméno Vék | Kategorie | cvik1 [ cvik2 | cvik3 | cvik4 | cvikb | cvikb6 | opak datum
absolut roky opak. | opak. | opak. | opak. | opak. | opak |celkem
1 |Rambousek |[Petr 40 | Klasik | 26 40 58 54 25 70 | 273 | 5.10.19
2 |StryCek Jan 29 Elite 17 50 37 55 18 52 | 229 | 5.10.19
3 |Kubinec Rostislav 54 | Senior | 14 55 34 48 15 56 | 222 | 5.10.19
4 |Himl st. Daniel 58 | Senior | 20 52 41 42 18 47 | 220 | 1.10.22
5 |Sima Vaclav 18 | Junior | 21 51 38 34 21 49 | 214 ] 6.10.18
6 |Himl ml. Daniel 33 Elite 24 62 45 30 21 30 | 212 | 1.10.22
7 |Sykora Vojtéch 26 Elite 18 38 27 64 21 37 | 205 | 5.10.24
8 |Poodr Michal 33 Elite 28 42 46 33 22 33 | 204 | 1.10.22
9 |Mottl Vaclav 29 Elite 17 45 33 41 18 42 | 196 | 7.10.17
10 |Domalip Dominik 18 | Junior 19 51 36 20 21 41 194 1 6.10.18
11 |Sobotka Jan 35 Elite 18 46 40 21 17 50 | 192 | 7.10.17
12 |Smrcek Jakub 35 Elite 14 38 32 35 14 40 173 | 5.10.24
13 |Stolar Ondrej 19 | Junior 17 37 27 22 22 36 161 | 6.10.18
14 |Smid Adam 16 | Junior 16 37 30 22 19 29 153 | 7.10.17
15 |Mrazek Vit 28 Elite 17 27 31 20 16 37 148 | 1.10.16
16 |Uldrich Marcel 47 Klasik | 20 20 30 18 17 35 | 140 | 1.10.16
17 |Duong Tomas 19 | Junior 13 48 18 21 13 24 137 | 6.10.18
18 |Tobias David 15 | Junior 14 29 19 21 15 24 122 | 1.10.16

Za poradatele soutéze:




