Vazbic¢

Muzi:
cvik 1
cvik 2
cvik 3
cvik 4
cvik 5
cvik 6

celkové absolutni poradi k 5.10.2024

Shyby nadhmatem Sirokym uchopem
Vyskoky snoZzmo z mista

Tricepsové kliky na bradlech
Sklapovacky

Shyby podhmatem uzkym uchopem
Kliky na tfech zidlich

Zeny:

cvik 1
cvik 2
cvik 3
cvik 4

Junior (nad 15 do 20 let); Elite (nad 20 do 35 let); Klasik (nad 35 do 50 let); Senior (nad 50 let)

Shyby podhmatem lezmo
Vyskoky ze dfepu

Leh - sedy

Kliky na podlaze kle€mo

Poradi |Pfijmeni Jméno Vék | Kategorie | cvik1 [ cvik2 | cvik3 | cvik4 | cvikb | cvik6 | opak datum
absolut roky opak. | opak. | opak. | opak. | opak. | opak |celkem
1 |Adamova Marina 40 | Klasik | 31 52 70 47 200 | 5.10.19
2 |Taitlova Klara 24 Elite 18 65 40 30 153 | 6.10.18
3 |Kubincova |Veronika 24 Elite 20 60 35 27 142 | 6.10.18
4 |Pfihodova [Karolina 24 Elite 8 23 28 3 64 ] 5.10.24
5 |Mayerova Veronika 31 Elite 4 0 21 25 50 | 7.10.17

Za poradatele soutéze:




